
 

 
ППРРООФФИИЛЛААККТТИИККАА  

ВВОО  ВВРРЕЕММЯЯ  ЭЭППИИДДЕЕММИИЧЧЕЕССККООГГОО  ППООДДЪЪЕЕММАА  
ЗЗААББООЛЛЕЕВВААЕЕММООССТТИИ  
ГГРРИИППППООММ  ИИ  ООРРВВИИ  

ВВААЖЖННОО  ЗЗННААТТЬЬ!!  
ГГрриипппп  ии  ООРРВВИИ  ппееррееддааююттссяя  оотт  ччееллооввееккаа  кк  ччееллооввееккуу::    

  ввооззддуушшнноо--ккааппееллььнныымм  ппууттёёмм  ((ккаашшеелльь,,  ччииххааннииее,,  
ррааззггооввоорр));;  

  ккооннттааккттнноо--ббыыттооввыымм  ппууттёёмм  ((ппррееддммееттыы  ооббииххооддаа,,  
ттееллееффоонн,,  ппллаанншшеетт  ии  тт..дд..))..  

 

ППРРООФФИИЛЛААККТТИИККАА  ––  ЛЛУУЧЧШШААЯЯ  ЗЗААЩЩИИТТАА  ООТТ  ГГРРИИППППАА  ИИ  ООРРВВИИ  

  ВВ  ооббщщеессттввеенннныыхх  ммеессттаахх  сс  ммаассссооввыымм  
ссккооппллееннииеемм  ллююддеейй  ззаащщиищщааййттее  ддыыххааттееллььнныыее  
ппууттии  ((рроотт  ии  нноосс))  ммаассккоойй,,  ппррии  ччииххааннииии  ии  ккаашшллее  
ииссппооллььззууййттее  ооддннооррааззооввыыее  ббууммаажжнныыее  ссааллффееттккии..  

  ИИззббееггааййттее  ббллииззккооггоо  ккооннттааккттаа  сс  ллииццааммии,,  
ииммееюющщииммии  ссииммппттооммыы  ззааббооллеевваанниияя..  

  ТТщщааттееллььнноо  ммооййттее  ррууккии  сс  ммыыллоомм..  
  ЧЧаащщее  ппррооввееттррииввааййттее  ппооммеещщееннииее,,  ппррооввооддииттее  

ввллаажжннууюю  ууббооррккуу  сс  ддееззииннффииццииррууюющщииммии  
ссррееддссттввааммии..  

  УУппооттрреебблляяййттее  ккаакк  ммоожжнноо  ббооллььшшее  ббееллккооввыыхх  
ппррооддууккттоовв,,  ффррууккттоовв,,  ооввоощщеейй  ии  ввииттааммиинноовв..    

  ЧЧаащщее  ггуулляяййттее  ннаа  ссввеежжеемм  ввооззддууххее..  
  
ЕЕссллии  жжее  ппооччууввссттввооввааллии  ннееддооммооггааннииее  ––  
ооссттааввааййттеессьь  ддооммаа,,  ввыыззооввииттее  ввррааччаа!!  
ННее  ппооддввееррггааййттее  ррииссккуу  ззаарраажжеенниияя  ооккрруужжааюющщиихх!!    
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